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Qama-p`aMtIya ]pasanaa va saMgaIt Aayaaoga, vasa[- 

                maaca- 2023

vaar / idnaaMk 
 

p`vaoSa gaIt 
 

stao~ gaIt 
 

jayaGaaoYa 
 

Ap-Na gaIt 
 

kmyauinayana gaIt 
 

AMitma gaIt 
 

bauQavaar 01 maaca- k$Naa kr pB̀aU    236 
 

  Ap-NaacaI p`aqa-naa maaJyaa gaun(asaazI    237 yaoSaU svaamaI           232 

gau$vaar 02 maaca- 
 

vaa%salyaanao p`Baucyaa    17   tuja kaya do}      63 p`Bau maja tva         109 maaJyaa gaun(asaazI     237 
 

Sauk`vaar 03 maaca- 
 

Aaja maI SarNa     220   ho dana kaya        64 du:K vaaTto          224 maanavaacyaa nyaayak%yaa-    
                     234 

Sainavaar 04 maaca- 
 

ho maaJyaa dovaa       27 
 

  Ap-NaacaI p`aqa-naa AMtr maaJao           229 dovamaata du:KI       392 

rivavaar 05 maaca- 
p`ayaiSca<a kaL 2 riva 

Aaja maI SarNa     220    gaa} tuJao gauNagaana  67 jaIvanaat maaJyaa      240 jayajaya jagaidSaa     221 
p`Bau dovaa tU          235             

saaomavaar 06 maaca- 
 

ho maaJyaa dovaa       27 baapa maI rDtao p`Bau maI kaoNaacaa    74 du:K vaaTto          224 maI kuzohI ksaahI     166 

maMgaLvaar 07 maaca- 
 

jaa[-na maI            08   tuJaoca p`BaujaI       82 p`Bau dovaa tU          235 puYkL Ajauina ]Naa  226 
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vaar / idnaaMk p`vaoSa gaIt stao~ gaIt jayaGaaoYa Ap-Na gaIt kmyauinayana gaIt AMitma gaIt 
 

bauQavaar 08 maaca- k$Naa kr pB̀au    236 
 

  Ap-NaacaI p`aqa-naa pB̀au yao saKyaa        128 maaJyaa gaun(asaazI     237 

gau$vaar 09 maaca- iK`st naama Gyaa     306   tuJaaca p`Bau maI      75 jaIvanaat maaJyaa      240 papIyaa ro            262 
   carNa 4 
tuja saaoDuina iK`sta    159 

Sauk`vaar 10 maaca- 
 

pB̀au tulaa Bajatao   243    ho dana kaya        64 tujajavaL ho dovaa     256  maaf kr pB̀aao        233 

Sainavaar 11 maaca-  Aaja maI SarNa     220 
 

  Ap-NaacaI p`aqa-naa pB̀au dovaa tU        235 tujajavaL ho dovaa     256 

rivavaar 12 maaca- 
p`ayaiSca<a kaL 3 riva 

ho maaJyaa dovaa        27   jao jao manaI Aalao    59 AMtr maaJao           229  
maI Baakr jaIvanaacaI   137  

yaoSaU svaamaI           232 

saaomavaar 13 maaca- BaavaBai@tcaI Aaja   14 
 

dovaacyaa BaoTIsaazI maI  
tLmaLtao AMtrI   33 

tuJaaca p`Bau maI      75 dovaa tuJyaa dyaocaI     125 
 

jaIvanaat maaJyaa      240 

maMgaLvaar 14 maaca- 
 

pB̀au dovaa tU        235   Gao p`Baao pavana       56 
 

p`omaacaI jvaalaa         97 Asaa maI kaya        252 

bauQavaar  15 maaca- 
 

jaa[-na maI            08   ho dana kaya        64 AMtr maaJao           229 maanavaacyaa nyaayak%yaa- 
  carNa 2           234        

gau$vaar 16 maaca- Aaja maI SarNa    220 
 

  Ap-NaacaI p`aqa-naa  k$Naa kr p`Bau      236 maaf kr p`Baao        233 
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vaar / idnaaMk p`vaoSa gaIt stao~ gaIt jaya GaaoYa Ap-Na gaIt kmyauinayana gaIt AMitma gaIt 
 

Sauk`vaar 17 maaca- k`usaacao gaaNao       242 
 

  Gao p`Baao pavana       56 tuJaa mhNaU maI         110  KaMdI Gao}naI         250 
   

Sainavaar 18 maaca- iK`st naama Gyaa     306 
 

  Ap-NaacaI p`aqa-naa idnadyaaLa           222 mairyama maata         390 

rivavaar 19 maaca- 
p`ayaiSca<a kaL 4 riva 

p`BaU dovaa tU        235 prmaoSvar maoMZpaL  34 svaIkar svaamaI      79 maI vaoicalao           260 papatuina Sauw        246 
tujajavaL ho dovaa     256 

saaomavaar 20 maaca- 
 

saMt jaaosaof mairyaocaa ptI – saaohLa -  prma [-Saalaa GaoNao 
yaa SauBaidnaI          13 
BaavaBai@tI Aaja     14 

  iK̀stap-Namastu      60 Baagyavaana jaiga        103 balaI saMt Jaujao 
Qanya Qanya ho         427 

maMgaLvaar 21 maaca- 
 

dovaacyaa BaoTIsaazI    33   p`Bau maI kaoNaacaa    74 tujajavaL ho dovaa     256 
 

yaoSaU svaamaI           232 

bauQavaar 22 maaca- 
 

malaa gaa} do         02  Ap-NaacaI p`aqa-naa dovaa tuJyaa dyaocaI     125 Aa&aQaarI Jaalaa     258 

gau$vaar 23 maaca- 
 

prmaoSvar jayagaana   293   tUca jagaalaa doSaI    65 jaIivataMcaI AaSaa     146 
 

maaJyaa gaun(asaazI     237 

Sauk`vaar 24 maaca- 
 

pB̀au tulaa Bajatao   243   tUca idlaolao         68 tuJyaa marNaat       247 maanavaacyaa nyaayak%yaa-    
                     234 

Sainavaar 25 maaca- dutacaa mairyaolaa saMdoSa -  saaohLa  - prma [Saalaa GaoNao 
maato mairyaa         356   Ap-NaacaI p`aqa-naa mairyaa maata          398 mairyaa tulaa p`Naama    357 
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vaar / idnaaMk p`vaoSa gaIt stao~ gaIt jaya GaaoYa Ap-Na gaIt kmyauinayana gaIt AMitma gaIt 
 

rivavaar 26 maaca- 
p`ayaiSca<a kaL 5 riva 

ho Bagavaana         303   Gao}inayaa pa~       62 maaJyaa gaun(asaazI     237 iKs̀t maaJao pòma      254 

saaomavaar 27 maaca- jaa[-na maI            08   tuJaoca p`BaujaI       82 du:K vaaTto          224 maI kuzohI ksaahI     166 
   carNa 2 

maMgaLvaar 28 maaca- 
 

dovaacyaa maMidrI       09   jaIvana Gao ho         73 malaa ka %yaijalao     249 k`usaacao gaaNao         242 
   carNa 2 

bauQavaar 29 maaca- 
 

Eawa Amauica       434   Ap-NaacaI p`aqa-naa p`Bau dovaa tU          235 yaoSaU svaamaI           232 

gau$vaar 30 maaca- 
 

jayajaya jagaidSaa   221   iK`stap-Namastu      60 pòmaacaI hI jvaalaa      97 tujajavaL ho dovaa     256 
maI vaoicalao            260 

Sauk`vaar 31 maaca- 
 

p`Bau tulaa Bajatao   243   Gao p`Baao pavana       56 kùsaasaI iKiLlao      255 du:KI maa}laI        393 

 


